
A/H1N1أنفلونزا 

تعلمیات للمعلم والطالب 

والاخماج التنفسیة بصفة عامة على عاملین الأنفلونزاتعتمد مكافحة و الحد من انتشار 
.وثانیھما رصد المرضوأعراضھالتوعیة بالمرض أولھماسین بالنسبة للمجتمع یرئ

نتشاره بمختلف بلدان العالم جائحة بعد إA/H1N1نازیر خالأنفلونزامرض یعتبر و
.مما یتطلب جھود كثیفة للحد من آثارهالمصابین وصعوبة السیطرة علیھ أعدادوزیادة 

العزل بالمنزل إمكانیةیتسم بالشدة ومع توفر علاجھ مع والمرض فى صورتھ الحالیة لا
.المناسبة فى الوقت المناسبالإجراءاتولكن فى كل الاحوال یجب اتخاذ 

-:مراحل 3لىإالجماھیریة یصنف حدوث المرض بو

1-  إلىالحیوانالمرض منوانتقالوھى لم تحدث وتتعلق بظھور
. الإنسانإلىالحیوان من أوالحیوان 

2- خارج الجماھیریة إنسانإلىإنسانوھى ظھور المرض وانتقالھ من
رحلة مالمنافذ وقد تمت ھذه الإجراءاتدخولھ بتشدید أخیروتوتكافح بمنع تسرب المرض 

.بنجاح ولم یحدث تسرب للمرض 
3-  أجزاءأربعةإلىالجماھیریة وتنقسم إلىدخول المرض وھى

تدرج ھيالأخرىالثلاثة والأجزاءدخول المرض من الخارج دون انتشار محلى أولھا
.تشار بمنطقة محدودة داخل الجماھیریة الى الانتشار بكل مكانمن الانلمحلىللانتشار ا

. الدراسيالانتشار المحلى بعد عند بدایة العام یبدأالمرحلة الثانیة ولم فيونحن الآن 

حتى الإمكانوتعنى تاخیر الانتشار المحلى قدر الإبطاءویطبق على المرحلة الثانیة سیاسة 
.طعم فعال وتصنیعھ والحصول علیھإلىستعدادات والوصول تتاح الفرصة زمنیا لمزید من الا

. ان تتحقق سیاسة الابطاء بعون االلهونأمل

الوقت فيوالعلاجیة التشخیصیةمراقبة التجمعات وتقدیم الخدمة الإبطاءإجراءاتومن ضمن 
المناسب للمریض ومخالطیھ

والأعیادا وتجمعات المدن خصوصا المكتظة منھومن ھذه التجمعات المؤسسات التعلیمیة 
.والمناسبات الاجتماعیة



 

 

درجة مئویة وسعال 38رتفاع فى درجة حرارة الجسم عن إ-:حالة الاشتباه تعرف بأنھا 
رتباط بحالة مؤكدةمع وجود إ)) للأنفلونزاالمعروفة الأعراضوھى ( (مفاصل و الآموعطس 

.والعلاماتبالأعراضفیكتفيوعند حدوث الانتشار المحلى الواسع 

 

.المرض وعلاماتھبأعراضتعریف التلامیذ والطلاب والعاملین بالمؤسسة التعلیمیة -1
2
.مة فى غیر ضرورةن المزدحالأماكالابتعاد عن -
.الغسل المتكرر للایدى بالماء والصابون-
المدرسیة بالمطھرات المتاحةوالأدواتالأبوابومقابض والأسطحالأرففتكرار تنظیف -
عند العطس ورمیھا فى صندوق القمامة فورا ) لا الایدى( استعمال المنادیل الورقیة -

.بعد الاستعمال  وكذلك غسل الایدى مباشرة
.الفصول وكذلك اللعب الذى بھ اقتراب شدیدفيالمباعدة بین التلامیذ -
3
التزام المنزل وعدم الذھاب للمدرسة-
إلیھممسافة كافیة لمنع وصول افرازتھ الآخرینالابتعاد عن -
زیة فى او الغرفة المركمكافحة الجائحة بالشعبیة وفق التنسیق المحلىلجنةإلىالتبلیغ -

.حال تعذر ذلك

 

:فانھ یجب) حالة اشتباه(احد العاملینأو على تلمیذ الأعراضعند ظھور -
)یتم الاتفاق علیھ محلیاوفق ما( لجنة المكافحة بالشعبیة وغرفة المتابعة  إلىالتبلیغ -
.اتھمكانھ واخذ بیانفيعلى المریض الإبقاء-
.كل الاتجاھات واخذ بیاناتھمفيعلى اقرب المخالطین الإبقاء-

.الإجراءاتویتولى فریق الاستجابة السریعة استكمال 

 

تصال مع غرفة الشعبیةتكلیف ضابط إ-1
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))ةالإرشادیالملصقات-ترشیدیةحصة –المدرسیة الإذاعة((وضع برنامج ثثقیفى -2
.من وجود صنادیق للقمامة التأكد-3
.الأخرىمراجعة قدرة المدرسة على الاتصال بالجھات -4

- :ھام جداً

تأكیدھاالحالة تبقى حالة اشتباه حتى یتم أناعلموا یجب ان یتم التعامل بھدوء مع الحالة و *    
.لخوف والھلع اإثارةتجنب ھدفنا مواجھة الجائحة بھدوء و*   
.ھذه الإجراءات احترازیة تأتى في إطار الاستعداد*   


